
颠覆传统减肥，燃小乙打造科学、系统化的健康瘦身管理平台

随着社会的发展生活水平不断提高，同样肥胖患者也越来越多，肥胖不仅影响我们外在的形象，同样也会对我们的身体健康产生很大威胁；做好肥胖防控，不仅要做好医疗卫生系统内部的小循环，更要进入全社会的大循环。从国家颁布的相关政策来看，肥胖已经成为困扰国民健康的关键因素，也有更多的人开始认识到科学、有效的瘦身与健康息息相关。
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之前我也尝试过运动减肥，太累了根本没法坚持，每天早晨起床都要下个决心才能起床，坚持了几天我就受不了了，我也节食过，一看到好吃的，又不能吃，又馋又饿难受死了，后来听说了燃小乙，他们是不馋、不挨饿、不运动；通过燃小乙+饮食方案+燃脂顾问专业指导后来我参加了燃小乙的燃脂训练营，21天真的是不馋、不饿、不运动。能吃肉、还能吃菜、豆类、菌菇类、蛋类，不知不觉的就瘦下来了。

说到这里，不得不安利燃小乙，我们一起高效、轻松享“瘦”，作为健康高效瘦身创新者的燃小乙实践营，一直致力于通过提供“科学性与完整性”的瘦身方案，同时燃小乙这个产品的燃脂理论已经向国家专利局申请专利，同时燃脂师为消费者提供在线陪伴式服务，为崇尚健康、爱美人士打造科学化，科学化的健康瘦身管理平台。
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燃小乙提出了三维赋能，让科学带来美丽健康，根据人体进化的代谢机制与现代饮食、 环境不适应的矛盾所导致肥胖的理论设计，以代谢调节为核心，在饮食、睡眠、情绪三维度关怀等方面提出专业解决方案，实现科学、安全的体重管理。

燃小乙提倡科学膳食方案

营养均衡的饮食习惯，不仅能够帮助客户实现瘦身的诉求，而且还能让客户更加健康，燃小乙根据客户的身体情况和减重目标，由专业营养师、体重管理师设置专属饮食方案,真正做到营养充足且有效瘦身的饮食方案，并对客户餐饮的拍照进行即时点评，所有环节高标准严要求。
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燃小乙提倡高效睡眠质量

据相关数据显示，好的睡眠能够帮助客户达到理想的瘦身效果，并提出了独家高质的服务体系，基于认知行为疗法，结合多维度的正念冥思练习，覆盖助眠、解压、冥想、专注等模块内容，根据人体进化的代谢机制与现代饮食、环境不适应的矛盾所导致肥胖的理论设计，以代谢调节为核心，燃烧体内脂肪作为能量来源，帮助客户睡得更好，瘦得更巧。

燃小乙重视客户心理情绪

很多有过肥胖的人都应该知道，虽然现在的审美已经多元化，但由于肥胖给自身带来的压力和负面情绪已经是一种普遍现象了，燃小乙将在为客户提供瘦身服务的过程中，通过专业心理辅导师帮助客户减少并消除肥胖的负面因素（如，因肥胖引起的自卑、自闭、暴食症、神经性厌食、缺乏毅力、容易放弃、叛逆暴躁等心理问题），为客户健康“享”瘦给予专业化服务心理疏导。
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瘦身是一件需要坚持的事情，如果有人能同你一起结伴而行，互相鼓励，效果一定会更佳。燃小乙建立了21天燃脂营，通过追踪客户入营前后的数据变化，为客户建立私人档案；同时将体质、目标、年龄层次相近的客户通过线上群组聚在一起，相互鼓励，并在燃小乙实践营独具特色的燃脂师责任督导制下，对每位客户的饮食、运动、睡眠、心理状态等给予专业化全程陪伴式服务，为客户打造专属的积极向上的温馨小团体，帮助客户健康瘦身。
燃小乙公众号：
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